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Inleiding

Seksuele problemen komen veel voor. Uit
onderzoek blijkt dat ongeveer één op de
drie mannen en vrouwen er in meer of
mindere mate last van heeft. In de
hulpverlening worden seksuele
problemen niettemin weinig onderkend.
Zowel patiénten als hulpverleners hebben
nog steeds grote moeite om deze
problemen ter sprake te brengen.

Seksuele problemen ontstaan veelal door
een samenspel van lichamelijke,
psychologische en relationele factoren.
Behandeling gebeurt dan ook bij voorkeur
in een multidisciplinaire setting waar
aandacht is voor de integratie van deze
verschillende aspecten. Een goede
professional in de seksuologie beschikt
over een ruime mate van specifieke
seksuologische kennis gecombineerd met
goede diagnostische en therapeutische
vaardigheden. Een seksuoloog realiseert
samenwerking met hulpverleners met een
verschillende scholing zoals
psychotherapeuten, psychologen, artsen,
en medisch specialisten. In de aanpak
van seksuele problemen kan de hulp van
bekkenbodem-fysiotherapeuten,
verloskundigen, gespecialiseerd
verpleegkundigen en maatschappelijk
werkers ondersteunend zijn.

Deze postacademische opleiding stelt de
cursist in de gelegenheid seksuologische
expertise te verwerven.

Doelstelling
Deze theoretisch-technische opleiding

verschaft professionals in de
gezondheidszorg een basis om, met
aansluitend stage en supervisie, in het
verlengde van hun eigen beroep als

geregistreerd seksuoloog NVVS te
kunnen functioneren.

Doelgroep
De aanmeldings- en selectieprocedure is

toegankelijk voor artsen, GZ-psychologen
en psychotherapeuten (BIG-
geregistreerd).

Werkwijze
De opleidingsgroep bestaat uit personen

uit verschillende beroepsgroepen die
nauw met elkaar samenwerken en van
elkaars expertise profiteren. Dit is een
goede voorbereiding op
deseksuologische praktijk De leerstof
wordt interactief (en digitaal)
aangeboden. Cursisten worden
voortdurend aangemoedigd tot het
toepassen van de opgedane kennis op
probleemsituaties uit de praktijk.
Afgestemd op de “state-of-the-art” van de
seksuologie worden cursisten vertrouwd
gemaakt met een protocollaire, evidence-
based werkwijze. De cursisten werken
tevens in subgroepen aan
praktijkopdrachten, zoals het ontwikkelen,
voorbereiden en presenteren van een
voorlichtingsmethode en de presentatie
van een wetenschappelijk onderzoek.
Naast deze actieve vorm van theoretische
kennisverwerving staat de professionele
ontwikkeling van de seksuoloog i.o.
centraal door attitudevorming en — indien
gewenst/nodig — persoonlijke coaching.
Verder wordt veel aandacht besteed aan
vaardigheidstraining middels rollenspellen
waarin cursisten de mogelijkheid krijgen
diverse vaardigheden te oefenen. Daarbij
wordt gewerkt met simulatiepatiénten.



In de opleiding staat het toepassen van
kennis in de praktijk centraal en wordt
gewerkt vanuit een multidisciplinair en
integratief referentiekader

(deze dingen staan hieronder ook al
genoemd)

Programma
Op basis van de meest gangbare
seksuologische theorieén worden de
volgende onderwerpen behandeld:
Inleiding tot de seksuologie als
wetenschap
Seksualiteit en levensloop
Seksueel functioneren en
disfunctioneren
Anamnese, diagnostiek en
indicatiestelling
Vrouwelijke seksualiteit en disfuncties
Mannelijke seksualiteit en disfuncties
Visies op seksualiteit en
interventiemodellen
Behandeling volgens het
systeemtheoretisch model
Behandeling volgens het cognitief
gedragstherapeutisch model
Seksualiteit en psychopathologie
Seksualiteit bij ouderen, ziekte en
handicap
Seksualiteit, zwangerschap en
fertiliteitproblematiek
Genderproblematiek
Parafilieén
Seksualiteit en (sub)cultuur
Parafilieén

Seksueel misbruik en forensische
seksuologie

Seksualiteit en (sub)cultuur
Seksuologisch onderzoek: state-of-
the-art

Data, tijd, plaats

Omvang 159 uur / dinsdagen: start
januari 2011 van 09.30-16.30 uur in
Eindhoven.

Accreditatie
Geaccrediteerd door de

onderwijscommissie van de Nederlandse
Vereniging voor Seksuologie (NVVS).
Deze cursorische opleiding leidt tot een
certificaat dat aangeeft dat voldaan is aan
€én van de criteria voor registratie als
Seksuoloog bij de NVVS.

Om opgenomen te worden in het register
van de NVVS is verdere praktijkervaring
(1300 uur) en 30 uur supervisie daarover
noodzakelijk. Meer informatie over
registratie

is verkrijgbaar bij: NVVS
Postadres:Postbus 113, 5660 AC
Geldrop

Tel: 040 - 28 52 212, fax: 040 - 28 51 966
website: www.nvvs.nl.

Deze opleiding is ook geaccrediteerd
door: NVVA,CvAH,NVVP,NVOG en NIP.

Kosten

De prijs voor deze cursus bedraagt in
2011 € 5195,00,-, inclusief lunch maar
exclusief syllabus en literatuur.

Meer weten?

Voor meer informatie over deze opleiding
kunt u contact opnemen met Dorothée
van de Werff, medewerker van de
afdeling nascholing.

U kunt hen telefonisch bereiken via: 040-
21 46 557. U kunt ook een email sturen
naar: nascholing@rinozuid.nl
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